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ADAPTACJA



	DZIEŃ
	CZAS
	CEL ADAPTACJI
	POTRZEBUJEMY

	1
	15min
	Okazanie przez Rodzica akceptacji miejsca, w którym przebywa z Maluszkiem Zabawa swobodna z Rodzicem
	bidon
ulubiona przytulanka/rzecz

	2
	15min
	
Poznanie przyzwyczajeń Maluszka (wywiad z Rodzicem)
	bidon
ulubiona przytulanka/rzecz

	3
	30min
	Zabawa z Ciocią adaptacyjną
	bidon, pieluszki, chusteczki/waciki
ulubiona przytulanka/rzecz

	4
	30min
	Poznawanie otoczenia
Zabawa z Ciocią adaptacyjną oraz Dziećmi
	bidon, pieluszki, chusteczki/waciki
APP LiveKid ulubiona przytulanka/rzecz

	5
	60min
	Uczestnictwo w zajęciach planowych
	bidon, pieluszki, chusteczki/waciki APP LiveKid
ulubiona przytulanka/rzecz

	6
	60min
	Rozstanie z Rodzicem (sala)
(Rodzic zostanie poinformowany o przebiegu adaptacji, poprzez wiadomość w aplikacji LiveKid)
	karta informacyjna dziecka
wyprawka 

	7
	90min
	Rozstanie z Rodzicem (szatnia)
	wyprawka 





Do każdego Dziecka podchodzimy indywidualnie, Ciocia wprowadzająca Maluszka w społeczność żłobkową w rozmowie podsumowującej 
w dzień adaptacji udziela wskazówek, a także przedstawia plan na kolejne dni.
Ten proces może trwać od dwóch do czterech tygodni, ale naszym zdaniem najważniejsza jest gotowość Rodzica do rozstania i obdarzenie nas zaufaniem, a także zadawanie pytań i zgłaszanie uwag i próśb na bieżąco każdego dnia. Wyznajemy zasadę, że nie ma głupich pytań. 

Kluczowe informacje w pigułce:

· adaptacja to proces – bądź przygotowany, że potrwa jakiś czas, a Ty musisz być pod telefonem
· adaptacja to niejednokrotnie doświadczenie cięższe dla samych Rodziców, aniżeli dla Dzieci, więc przygotuj się psychicznie na to rozstanie ze swoim Maluszkiem odpowiednio wcześniej
· podczas adaptacji Twoje Dziecko będzie miało przydzieloną opiekunkę, która zadba o Jego dobrostan, więc zaufaj nam i podążaj za naszymi wskazówkami 🙂
· mamy adaptacje w godzinach porannych i popołudniowych
· dla jak największego komfortu Dziecka proces adaptacji należałoby zaczynam na początku tygodnia, żeby Dziecko miało kilka dni na oswojenie się z sytuacją
· na adaptacje zawsze przy\gotuj ulubiona przytulankę, kocyk, smoczek dziecka
· NIGDY nie okłamuj Dziecka, że idziesz tylko na zakupy i zaraz wracasz, kiedy zostawiasz Dziecko na dłużej niż 15min!!!!
· Zawsze mów dziecku w szatni, że idziesz do pracy, na zakupy, że teraz wychodzisz, a ono zostaje w żłobku i będzie się świetnie bawiło z Ciociami i kolegami, ALE Ty ZAWSZE wrócisz po zupce/ drzemce/ obiadku/ podwieczorku etc. starając się określić czas odbioru Dziecka najbardziej precyzyjnie jak to możliwe
· jeśli mówisz Dziecku, że odbierze je mama, a odbiera tata, to bądź gotowy na dramę i rozczarowanie, staraj się dotrzymywać słowa
· pamiętaj, że na etapie adaptacji rzeczy, które są dla nas tylko detalami, dla Dziecka mogą być w danym dniu najważniejsze na świecie i sprawić, że ten konkretny dzień będzie zły
· pytaj Dziecko co chciałoby ze sobą wziąć do żłobka, żeby poczuło się bezpieczniej, bardziej komfortowo (dopuszczamy przytulanki, kocyki, książeczki, pojedyncze zabawki – nie przesadnie wartościowe, bo mogą się uszkodzić mimo najszczerszych naszych chęci)
· przekazuj Dziecko Cioci z uśmiechem, żegnając się z Dzieckiem np. buziakiem, ale bez zbędnego przeciągania pożegnania
· przygotowuj Dziecko do pójścia do żłobka odpowiednio wcześniej: opowiadaj o tym, że już za kilka tygodni, dni, pójdzie z mamą albo tatą pobawić się z nowymi Ciociami i kolegami, że będzie tam dużo ciekawych zabawek i przygód do przeżycia
· mając na uwadze dobro dziecka, staramy się stopniowo wydłużać pobyt w placówce, aby uniknąć readaptacji.

                                                                 Wspaniałego pierwszego dnia w żłobku!
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